Arbeitsplan der Grundschule Lichtenberq:

Sport Klasse 1

Stand Juli 2014

/ Kleine Spiele

Fischer Fischer; das groRRe A,
Kettenfangen;

Rette sich wer kann; Feuer,
Wasser, Sturm;

Zwerge helft; Zauberpferd,
Peter Pan, Stopp-Spiel,
Mister X, Schiffe versenken,
chinesische Mauer,
Superschatz usw.

setzen eine Spielidee um. (IK)

Die SS vereinbaren Spielregeln
und
halten diese ein. (IK)

Die SS benennen Geréte und
bauen diese sachgerecht auf.

(1K)

Aufbaukarten, Spiele

bis 10 gezahlt wird, Spiele zur
Mengenerfassung (Stopp-Spiel,
Kettenfangen etc.)

Vorschlag Inhalte Kompetenzen Angebot: Methoden/ a) Fach/ Bezug zum
Woche(n) (prozess- und Medien facheribergreifen Schulprogramm
inhaltsbezogen) der Ansatz
b) Vernetzung mit
anderen
Kompetenzen
3 Eingangsdiagnose Die SS konnen die ersten Diagnosebogen, Schlagbélle,
Bereiche: Gerate und Materialien fiir den gr. Kasten, Seile,
Kraft / Schnelligkeit / Sportunterricht benennen. (IK) Sprossenwand
Gewandtheit
Gleichgewicht
Werfen und Fangen
Hand- und
Fingergeschicklichkeit
4 Kennenlernen der Turnhalle | Die SS erfassen, erklaren und Planungspinnwand, Mathe: Zahlenspiele, bei denen Teamentwicklung




Turnerische
Grundelemente
kennenlernen

Walzen auf gerader und
schrager Ebene; Kanalwélzen;
Partnerwalzen,

Hinfiihrung zur Vorwartsrolle
(Rickenschaukel-
Rollerstempel)

Stltzen in der Bankgasse; auf
Gerate stltzen;

Stltzstaffeln; Froschhiipfen ;
Bewegungsgeschichte

,Der kleine Frosch* usw.

Die SS turnen eine Rolle
vorwarts. (IK)

Die SS stiitzen in der
Bankgasse. (IK)

Die SS stiitzen auf
verschiedenen Turngeraten.

(1K)

Die SS entwickleln
Bewegungskdnnen und
gewinnen Erkenntnisse. (PK)

Matten, Banke,
Planungspinnwand,
Kreide, kleine Kasten,
Aufbaukarten

Umgang mit dem Ball

Ballgewdhnung; Ubungen
zum Werfen und Fangen in
Einzelarbeit / Partnerarbeit;
Einfihrung der ersten
Ballspiele (Hase und Jager,
Zombiefangen,
Zehnerfangen, Mister X,
Schiffe versenken,
Sautreiben usw.

Sie SS werfen und fangen
einen Ball.

Die SS werfen einen Ball so,
dass Mitspieler sie fangen
koénnen. (IK)

Die SS treffen Ziele im Spiel.
(1K)

Die SS kdnnen ihre Fahigkeiten
einschatzen und reflektieren.
(PK)

Die SS stellen Interaktionen
untereinander her.

verschiedene Bélle,
Einzel- und Partnerarbeit,
»Ich-Du-Wir Prinzip“

Mathe: Zahlen von erfolgreichen
Wiederholungen, Auf- und
Abwartszéhlen beim Werfen und
Fangen




Gleiten, Fahren, Rollen:
Umgang mit dem Rollbrett

Kennenlernen der
Sicherheitsregeln; Anfahren
und Bremsen; Kurven- und
Slalomfahren; verschiedene
Positionen auf dem Rollbrett
kennenlernen; Tunnelfahren;
Transport von Kleingeraten;
Rollbrettfiihrerschein

Die SS kdnnen sich kontrolliert
auf einem rollenden Gerat
fortbewegen. (IK)

Die SS konnen die Richtung
gezielt verandern und bremsen.

(1K)

Die SS entwickeln
Bewegungskdnnen und
gewinnen Erkenntnisse. (PK)

Die SS bewerten und beurteilen
ihren Lernfortschritt. (PK)

Die SS stellen Interaktionen
untereinander her.

Rollbrettfihrerschein
Rollbretter, kl. Kasten,

gr. Kasten, Banke,
Regelplakat, verschiedene
Handgerate,
Plannungspinnwand

Sachkunde/ Verkehrserz.:
Orientierung im Raum;

rechts — links /

oben — unten Unterscheidungen

Verkehrssicherheits-
konzept

Balancieren auf
verschiedenen
Untergrinden

Balancieren auf einem Tau;
Balancieren auf der
Langbank, Balancieren
vorwarts und rickwarts,
Balancieren Uber eine
erhdhte Langbank,
Balancieren auf einer
schréagen Ebene,
Balancieren Uber statische
Briicken usw.

Die SS konnen das
Gleichgewicht auf
unterschiedlichen Untergriinden
halten und wiederherstellen.

(1K)

Die SS balancieren vorwarts
und rickwarts. (IK)

Die SS konnen Geréate anhand
eines Aufbauplanes aufbauen.

(1K)

Die SS entwickeln
Bewegungskdnnen und
gewinnen Erkenntnisse. (PK)

Die SS bewerten und beurteilen
ihren Lernfortschritt. (PK)

Taue, Langbénke, kl. Kasten,
Einzel- Partnerarbeit




Bewegungsgrundformen:
Springen und Landen
Beidbeiniger Absprung und
Landung; Hipfspiele;
Froschhipfen;
Rhythmushipfen; Gber
Partner / Banke / kl.

Kasten springen;
Schlussspriinge auf und tber
Geréte;

Zonenspriinge,
Sprungstaffeln, Springen im
Reifengarten usw.

Die SS kdnnen aus
unterschiedlichen Héhen und
Positionen im kontrollierten
Niedersprung im Stand
beidbeinig sicher landen. (IK)

Die SS verbessern ihre
Sprungkraft. (IK)

Die SS Uberwinden springend
Gegenstande. (IK)

Die SS springen und landern
auf verschiedenen
Gegenstanden.

Musik, kl. Kasten, Banke, kl.
Matten,

Weichboden, Reutherbretter,
etc

sch-Du-Wir-Prinzip“

Musik: Rhythmuserfassung,
Rhythmen in Bewegung
umsetzen

Mathe: Spriinge zéhlen und
addieren; subtrahieren beim
Springen von 10 oder 20

Bewegungsgrundformen:
Schwingen / Klettern
Kennenlernen der Ringe und
Seile; Schwingen unter
verschiedenen
Aufgabestellungen an Ringen
/ Seilen;

Klettern an den Tauen und
Kletterwand; Gemeinschafts-
klettern/ Klassenklettern /
Simultanschwingen

Die SS benennen Geréte und
bauen diese sachgerecht auf
und ab. (IK)

Die SS halten und stiitzen ihr
Kdrpergewicht. (IK)

Die SS entwickeln
Bewegungskdnnen und
gewinnen Erkenntnisse. (PK)

Die SS bewerten und beurteilen

ihren Lernfortschritt. (PK)

Seile, Matten,
Ringe,Weichbdden,
Sprossenwand, Kasten,
»Ich-Du-Wir-Prinzip“

Teamentwicklung




Laufen, Springen, Werfen
Von kleinen Laufspielen zum
Sprint; vom Zielwerfen

zum Weitwurf; Weitsprung
mit und ohne Anlauf; in die
Weite springen; Weitsprung
in die Sandkuhle; Springen
Uber Hindernisse;
Reaktionslaufe;
Reaktionsspiele (Schwarz
und Weil3 usw.); tber
Hindernisse hinweg laufen
und einen eigenen
Laufrhythmus entwickeln

Die SS setzen einen Anlauf fiir
einen Sprung in die Weite um.

(1K)

Die SS springen aus einem
markierten Raum ab. (IK)

Die SS werfen einen kleinen
Ball mit Schlagwurftechnik in
die Weite. (IK)

Die SS reagieren schnell auf
ein Signal. (IK)

Die SS laufen zielgerichtet und
gradlinig. (IK)

Die SS entwickeln
Bewegungskdnnen und
gewinnen Erkenntnisse. (PK)

Die SS beurteilen und bewerten
ihren eigenen Lernfortschritt.
(PK)

Bélle, Schlagbélle, Hutchen,
Kegel, etc.

Einzel-, Partner- und
Gruppenarbeit

Gewaltpraventions-
konzept

Laufen, Springen, Werfen
Gehen, Laufen zur Musik
(Rhythmus); Kérperliche
Reaktionen erfahren; Lauf-
und Fangspiele wie z.B.
Komm mit — Lauf weg,
Keulenklau, Spinnenfangen,
Gagamel

und die Schlimpfe;
Laufstaffeln (Indianerstaffel,
Familien-

staffel etc); Laufgeschichten,
Minutenléufe, Mensch
argere dich nicht — Laufe
usw.

Die SS passen ihr Gehen oder
Laufen an einen vorgegebenen
Rhythmus an. (IK)

Die SS laufen mit dem Partner
und in der Gruppe. (IK)

Die SS passen das Laufen an
unterschiedliche Bedingungen
an. (IK)

Die SS entwickeln
Bewegungskoénnen und
gewinnen Erkenntnisse. (PK)

Die SS beurteilen und bewerten
ihren eigenen Lernfortschritt.
(PK)

Musik, Hutchen, Matten,
Reifen

Staffeln, Spiele

Gesundheitskonzept




Springen mit dem Seil
Handhabung des
Sportgerates

(L&nge des Seils bestimmen,
Haltung des Seils)
Grundspriinge vorwarts
kennenlernen und erproben,
Seilspringen in der Gruppe
(Durchlaufen durch das
schwingende Seil,
Springkreisel usw.)

Die SS lernen die richtige
Handhaltung des Sportgerates.

(1K)

Die SS passen die Lange des
Seils ihren Gegebenheiten an.

(1K)

Die SS entwickeln
Bewegungskdnnen und
gewinnen Erkenntnisse. (PK)

Die Schiiler stellen
Interaktionen untereinander her
und geben sich selbststéndig
Hilfestellungen. (PK)

Seile, Stationenlernen
Partner- und Gruppenarbeit;
Experten und Helferprinz
einfihren

Mathe: erfolgreiche
Wiederholungen

zéhlen. Addition und Subtraktion
von Springen, Springe
innerhalb eines Zeitfensters
zéhlen, Mannschaftsspriinge
zahlen / addieren oder
subtrahieren

Teamentwicklung

Miteinander kampfen
Regelkunde; erste Spiele
zum Kréaftemessen,;
Partnerstationen

zum fairen Kraftemessen
(Komm auf meine Seite;

Tritt in die Pfiitze;
Moéhrenziehen; Gber die Linie
ziehen oder

driicken; Tauziehen; Partner
von der Matte schieben usw.)

Die SS legen Regeln beim
Kraftemessen fest und halten
diese ein. (IK)

Die SS gehen wertschétzend
mit Sieg und Niederlage um.
(PK)

Die SS erfahren Emotionen und
beherrschen diese. (IK)

Die SS stellen Interaktionen
her. (PK)

Die SS beurteilen und bewerten
ihren eigenen Lernfortschritt.
(PK)

Matten, Reifen, Taue, Seile,
Keulen

Partner- und Gruppenarbeit

Teamentwicklung
Gewaltpraventions-
konzept




Spiele mit dem Ball
Zombieball, Einfihrung T-Ball,
Einflhrung

Brennball, Einflhrung
Brennball usw.

Sie SS erfassen eine Spielidee,
erklaren diese und setzen sie
um . (IK)

Die SS spielen fair mit- und
gegeneinander. (IK)

Die SS werfen eine Ball
zielgenau. (IK)

Die SS stellen Interaktionen
untereinander her. (PK)

Die SS Lernen lernen. (PK)
Die SS entwickeln

Bewegungskdnnen und
gewinnen Erkenntnisse. (PK)

Partner- und Gruppenarbeit,

Spiele

Teamentwicklung




Arbeitsplan der Grundschule Lichtenberq

: Sport Klasse 2

Stand Juli 2014

die Weite und Hohe
springen.

Stationen zum Springen und
Landen; eine Bewegungs-

geschichte in Handlungen

und Hohe. (IK)

Die SS springen aus einem
Anlauf einbeinig und beidbeinig
ab. (IK)

Die SS erreichen durch

Planungspinnwand etc.
Bewegungsgeschichte(n)

Stationskarten

einwunderschoner
Garten(Gottes Schofpung
wahrnehmen)

Kunst: Claude Monet Der
Seerosenteich

Vorschlag Inhalte Kompetenzen Angebot: Methoden/ a) Fach/ Bezug zum
Woche(n) (prozess- und Medien facheribergreifen Schulprogramm
inhaltsbezogen) der Ansatz
b) Vernetzung mit
anderen
Kompetenzen
2 Spiele zur Kooperation Die SS verbessern ihre Matten, kl. Kasten, Reifen Religion: Ich und du — wir Teamentwicklung
allgemeinen Spielfihigkeit (1K) etc. gehdren zusammen.
Wiederholung bekannter
kleiner Spiele; Spiele zur Die SS erfassen, erklaren und Spiele
Kooperation setzen eine Spielidee um. (IK)
(Rette sich wer kann; Die SS vereinbaren Spielregeln und
Paarfangen; Pferdekoppel) halten diese ein. (IK)
Abyvan@lung bekqnnter kleiner Die SS verbessern ihre
Spiele in Teamspiele Kooperationsfahigkeit. (IK)
(das grof3e A, Bruder hilf, . .
Die SS stellen Interaktionen her
Keulenklau etc.) und bewerten und beurteilen
ihren Lernprozess. (PK)
1 Wir springen im Garten - In Die SS springen In die Weite Banke, kl. Kasten, Reli: Die Welt ist wie




umsetzen.

Spriinge unter verschiedenen
Aufgabenstellungen und
Schwierigkeitsgraden.

Springen in die Weite und Héhe
Ziele. (IK)

Die SS springen auf etwas
hinauf- und hinunter und landen
nach einem Sprung sicher. (IK)

Die SS landen im
Gleichgewicht. (IK)

Die SS entwickeln
Bewegungskdnnen und
gewinnen Erkenntnisse. (PK)

Die SS bewerten und beurteilen
ihren eigenen Lernprozess.
(PK)

Ballspielen mit dem Fuf3

Einflhrung des Ballspielen mit
dem Ful3; Experimente mit
dem Ball am FuR; kleine
Ballspiele mit dem Ball am Fuf3
(KegelfuRball, ZombiefuRRball,
Hase und Jager);

Ballfiihren mit dem Ful3
(Einfihrung dribbeln);

Torschiisse und Passen;
genaues Abspiel; Tore
schie3en;

Einflhrung des ersten
FuRballspiels; Fuballturnier
mal anders; Fu3ballturnier
auf dem Kleinfeld

Die SS verbessern ihre
allgemeine Spielfahigkeit. (IK)

Die SS verbessern ihren
Umgang mit dem Ball am Ful3.

(1K)

Die SS erfassen eine Spielidee
und setzen diese Idee in ihren

Handlungen dementsprechend
um. (IK)

Die SS stellen Interaktionen
her, entwickeln
Bewegungskdnnen und
gewinnen Erkenntnisse. (PK)

Die SS bewerten und beurteilen
ihren eigenen Lernprozess.
(PK)

Verschiedene Balle, Kegel,
Parteibander etc.

»Ich-Du-Wir-Prinzip“, Einzel-
und Partnerarbeit,
Stationslernen; Spiele

Deutsch: Handlungen
benennen, Grammatikdribbeln -
Wortarten finden und benennen.

Handlungen reflektieren und
besprechen (Bezug zum Bereich
Sprechen und Zuhéren)




Turnen am Minitrampolin

Anbahnung des beidbeinigen
Absprunges vom Reutherbrett
und Minitrampolin;
Koordination des Anlaufs;
Aufhocken vom Brett und
Minitrampolin auf
verschiedene Gerateaufbauten

Die SS erlernen turnerische
Bewegungsformen. (IK)

Die SS benennen Geréate und
bauen diese sachgerecht auf-
und ab. (IK)

Die SS verbessern ihre
Koordination von Absprung und
Anlauf. (IK)

Die SS beherrschen den
beidbeinigen Absprung. (IK)

Die SS erlernen des Aufhocken
auf Gerateaufbauten. (IK)

Die SS entwickeln
Bewegungskdnnen und
gewinnen Erkenntnisse. (PK)

Reutherbretter, Minitrampolin,
gr. Késten, kl. Késten,
Weichbéden, Banke etc.

Einzelarbeit, Lernen an
Stationen etc.

Bewegungsrhythmen finden
und erproben

Geflhle und Empfindungen
durch Bewegungen aus-
driicken, bewegen in
verschiedenen Richtungen,
Gruppierungen bilden und
wieder auflésen; einfache
Tanze und Singspiele,
Rhythmen klatschen und
stampfen und diese zusatzlich
im Bewegungsvollzug
integrieren (Gehen, Laufen,
Hupfen), Step-Aerobic

Die SS setzen Rhythmen in
entsprechende Bewegung um.

(1K)

Die SS legen im langsamen und
schnellen Hopserlauf
unterschiedliche Raumwege
zuriick. (IK)

Die SS bewegen sich nach
einem eindeutigen Takt. (IK)

Die SS passen sich mit ihren
Bewegungen an Partner,
Gruppe oder Raum an. (IK)

Die SS lernen das Sportgeréat

Musik, Stepper etc.
Partner- und Gruppenarbeit

Frontalunterricht

Musik: Rhythmusschulung




»Stepper” kennen. (IK)

Bodenturnen und Akrobatik

Kdrperspannung erfahren;
Kraftigung der Stiitzmuskulatur
an verschiedenen Geraten;
Wiederholung Vorwartsrolle;
Einfihrung Rickwartsrolle;
Rollen auf verschiedenen
Ebenen; Hinfihrung
Radschlag / Handstand;
akrobatische
Gruppenelemente kennen
lernen und verbinden

Die SS erlernen turnerische
Bewegungsformen. (IK)

Die SS benennen Geréate und
bauen diese sachgerecht auf-
und ab. (IK)

Die SS erlernen die
Bewegungsablaufe der
Ruckwartsrolle, des
Radschlages und Handstands
und erproben diese unter
verschiedenen
Aufgabenstellungen. (IK)

Die SS bewerten und beurteilen
ihren eigenen Lernprozess.
(PK)

Die SS entwickeln
Bewegungskdnnen und
gewinnen Erkenntnisse. (PK)

Matten, Weichboden, Kl.
Kasten, Hallenwande,
Reutherbrett, Banke etc.

Einzel- und Partnerarbeit,
Stationen

Sachkunde: Mein Kérper
(Benennen einzelner Kdrperteile)




Volkerball

(Wenn noch nicht erfolgt)
Erweiterung des bekannten
Spiel ,, T-Ball“ zum Spiel
Volkerball;

Wiederholung des Regelwerks
aus Klasse 1 und erste
taktische MafRnahmen und
Uberlegungen zum Spiel (Zeit
und Raumaufteilung)

Allgemeine Spielfahigkeit

Die SS erfassen und erklaren
eine Spielidee und setzen diese
in ihren Handlungen um. (IK)

Die SS vereinbaren Spielregeln
und halten diese ein. (IK)

Die SS spielen fair miteinander
und gegeneinander. (IK)

Die SS verbessern ihre
Kooperationsfahigkeit. (1K)

Die SS stellen Interaktionen
her und bewerten und
beurteilen ihren eigenen
Lernprozess. (PK)

Softballe, Planungspinnwand,
Spielfiguren, Pfeife,
Parteibander

Spielregeln

Deutsch: Bereich Sprechen und
Zuhoren.

Spielregeln verstehen und in
eigenen Worten wiedergeben;
eigene Gedanken zu taktischen
MaRnahmen formulieren und
gegenseitig einschatzen /
bewerten; vorgestellte taktische
MaRnahmen in Handlungen
umsetzen

Teamentwicklung

Aerobe Ausdauer

verschiedene Laufspiele
(Bierdeckellaufe,
Familienlaufe, Kutschfahrt,
Puzzleldufe, Gruppenwettlaufe
etc.)

Das Laufen an
unterschiedliche
Bedingungen anpassen

Die SS laufen zielgerichtet,
schnell und gradlinig.,(IK)

Die SS wechseln beim Laufen
das Tempo, andern schnell die
Laufrichtung und treten schnell
aus der Ruhestellung oder aus
dem Lauf an. (IK)

Die SS teilen eine Laufstrecke
o6konomisch ein. (IK)

Die SS stellen Interaktionen
her und bewerten und
beurteilen ihren eigenen

Puzzleteile, Bierdeckel,
Geschichten, Banke, kl.
Késten etc.

Gruppenarbeit

Deutsch: Bereich Sprechen und
Zuhoren.

Beobachtungen der Reaktionen
des Korpers im Lauf feststellen
und in eigenen Worten
wiedergeben; Griinde fir diese
Reaktionen finden und bennen

Sachkunde: Mein Kdérper.
Kdrperteile und innere Organe

wie z.B. die Lunge benennen
kénnen.




Lernprozess. (PK)

Die SS nehmen korperliche
Reaktionen (Puls, Schwitzen,
Seitenstiche) beim Laufen wahr
und erklaren diese kérperlichen
Reaktionen. (IK)

Umgang mit Wurfgeraten

Ball werfen, prellen und
fangen; Kleine Spiele mit dem
Ball, Einfuhrung Frisbee;
kleine Spiele mit der Frisbee;
Zielwerfen auf statische und
dynamische Ziele

Mit unterschiedlichen Béllen
weit und genau werfen

Die SS werfen einen
Ball/Frisbee einem Partner
zielgenau zu. (IK)

Die SS entwickeln
Bewegungskdnnen und
gewinnen Erkenntnisse. (PK)

Die SS stellen Interaktionen her
und bewerten und beurteilen
ihren eigenen Lernprozess.
(PK)

verschiedene Bélle, Frisbees,

»Ich-Du-Wir-Prinzip“, Partner-
und Gruppenarbeit,

Spiele

Schwingen und Schaukeln
an Geraten

Kennenlernen weitere
Turngerate (Trapez, Reck);
von einem Gerat auf ein
anderes schwingen;
Gegenstande beim Schaukeln
und Schwingen transportieren,
simultanes Schwingen und
Schaukeln mit dem Partner /
Gruppe, bauen eines
Schwung- und Schaukel-

Parcours, Auf- und Abgang

Mit Wagnis und Risiko
selbstsichernd umgehen

Die SS erfahren verschiedene
Kdrperpositionen beim
Schwingen und Schaukeln.
(sitzen, stehen, stiutzen,
kopfiber) (1K)

Die SS bewadltigen ein
Geratearrangement mit
differenzierten Anforderungen
zum Schwingen und

Taue, Ringe, Trapez, Reck,
Planungspinnwand

~Ich-Du-Wir-Prinzip*,
Stationen,
Bewegungslandschaft zum
Thema Schwingen und
Schaukeln




von verschiedenen Schwung-
und Schwinggeréten

Schaukeln selbstsichernd. (IK)

Die SS entwickeln
Bewegungskdnnen und
gewinnen Erkenntnisse. (PK)

Gleichgewichtsschulung auf
stabiler und labiler Unterlage

Balancieren Uber erhdhte
Hindernisse; Balancieren uber
Briicken; Balancieren mit
absichtlich beeintrachtigten
Kdrpersinnen; balancieren mit
dem Partner; sich gegenseitig
aus dem Gleichgewicht
bringen; Mattenrodeo;
rémisches Wagenrennen
(Rollbrett und kl. Matte);
Wippen

Das dynamische und
statische Gleichgewicht
halten

Die SS halten sich auf
unterschiedlich breiten
Unterstitzungsflachen im
Gleichgewicht. (IK)

Die SS halten sich auf
unterschiedlich hohen und
unterschiedlich geneigten
Unterstiitzungsflachen im
Gleichgewicht. (IK)

Die SS kontrollieren ihr
Gleichgewicht und fangen
dieses nach Verlust kontrolliert
ab. (IK)

Die SS stellen ihr Gleichgewicht
wieder her. (IK)

Die SS stellen Interaktionen her
und bewerten und beurteilen
ihren eigenen Lernprozess.
(PK)

Bénke, Ringe, kl. Kasten, gr.
Kasten, Matten, Weichboden,
Rollbretter, Handgerate, etc.

Einzel- und Partnerarbeit,
Stationen,

Bewegungsgeschichte




Fitness mit dem Rollbrett

Kleine Spiele mit dem
Rollbrett; Stationen zum
Rollbrett; Rollbretthockey;
Slalomfahren; Entwicklung
eines eigenen
Hindernisparcours fir das
Rollbrett, Partner- und
Gruppenaufgaben

Bewegungsablaufe
angepasst an das Gerat
optimieren

Die SS halten sich auf dem
Rollbrett im Gleichgewicht,
andern ihre
Bewegungsrichtung, meistern
Anstiege und erfahren
Geschwindigkeit und
Gleichgewicht als Risiko. (IK)

Die SS erfahren verschiedene
Untergriinde und Bedingungen
als forderlich oder hinderlich.

(1K)

Die SS entwickeln
Bewegungskdnnen und
gewinnen Erkenntnisse. (PK)

Rollbretter, kl. Kasten,
verschiedene Materialien flr
den Hindernisparcours etc.

Einzel- und Partnerarbeit,
Stationen, Gruppenarbeit

Laufen, Springen, Werfen

Koordinatives Laufen;
Zeitgefuhl entwickeln; Laufen
mit dem Partner; Laufen in der
Gruppe; Ausdauerlaufen;

Schlagballwurf mit / ohne
Anlauf;

Anlaufrhythmus
finden;vielfaltige Sprungformen
erleben und erproben; in die
Weite springen; Uber

Hindernisse springen;
Leichtathletikbiathlon

Das Laufen an
unterschiedliche
Bedingungen anpassen / mit
unterschiedlichen Ballen weit
und genau werfen / In die
Weite und Hohe springen

Die SS setzen einen Anlauf fir
einen Sprung in die Weite um
und springen aus einem
markierten Raum ab. (IK)

Die SS werfen einen kleinen
Ball mit Schlagwurftechnik in
die Weite. (IK)

Die SS treten aus der
Ruhestellung oder aus dem

Schlagbélle, Parteibénder,
MafRband, Stoppuhren etc.

Einzel-, Partner- und
Gruppenarbeit

Gesundheitskonzept




Laufen schnell an. (IK)

Die SS laufen zielgerichtet,
schnell und gradlinig und
reagieren auf ein Signal schnell
. (IK)

Die SS entwickeln
Bewegungskdnnen und
gewinnen Erkenntnisse. PK)

Die SS bewerten und
beurteilen ihren eigenen
Lernprozess. (PK)

Haltungsschule

FuRfuhlparcour; Balancieren;
Ruckenschule (richtiges
Heben, Tragen und Blcken);
Kraftigung der Haltemuskulatur
(Gerateparcours zum Klettern
und Ballancieren); Einfuhrung
der Bewegungslandschaft zum
Klettern

und Balancieren

Mit Wagnis und Risiko
selbstsichernd umgehen

Die SS bewadltigen ein
Geréatearrangement mit
differenzierten Anforderungen
zum Klettern und Balancieren
(stabile und labile Untergriinde)
selbstsichernd. (IK)

Die SS entwickeln
Bewegungskdnnen und
gewinnen Erkenntnisse. (PK)

Die SS stellen Interaktionen her
und lernen das Lernen. (PK)

Sprossenwand, Seile, Ringe,
Matten, Weichboden,
Bénke,kl. und gr. Kasten,
Gymnastistabe,
Reutherbretter etc.

Partner- und Gruppenarbeit,

Bewegungslandschaft

Gesundheitskonzept




Ringen und Kampfen

Wiederholung der Regeln;
Ubungen zum Kraftemessen
mit dem Partner (driicken und
schieben); Einstieg Kampfemit
dem Ball unter Einhaltung
besprochener Regeln, Kampfe
mit dem Partner auf der Matte
(driicken/schieben)

Mannschaftswettkampfe

Fair kampfen

Die SS finden Regelungen beim
Kraftemessen und halten ihre
Absprachen ein. (IK)

Die SS entwickeln
Bewegungskdnnen und
gewinnen Erkenntnisse (PK)

Die SS spliren und
beherrschen Emotionen und
gehen wertschatzend mit Sieg
und Niederlage um. (IK)

Die SS stellen Interaktionen
her und bewerten und
beurteilen ihren eigenen
Lernfortschritt. (PK)

Matten, Weichboden,
Regelplakat, Reifen etc.

Partner- und Gruppenarbeit

Deutsch: Bereich Sprechen und
Zuhoren

Regeln besprechen, in eigene
Worte fassen, festlegen und
einhalten.

Sachkunde: Zusammenleben




Schwingen und Stitzen am
Stufenbarren

Auf- und Abbau des
Stufenbarrens kennenlernen;
Stitzen am Stufenbarren;
Schwingen am Stufenbarren;
simultanes Schwingen mit dem
Partner und in der Gruppe;
Ubungen zur Kérperspannung;
Auf- und Abgang vom
Stufenbarren und sicher
landen;

Bewegungslandschaft zum
Stitzen und Schwingen mit
verschiedenen Geréten

Das Kérpergewicht halten
und stiitzen

Die SS benennen Geréate und
bauen diese sachgerecht auf-
und ab. (IK)

Die SS halten ihre
Kdrperspannung und bewegen
sich im Stitz fort. (IK)

Die SS entwickeln
Bewegungskdnnen und
gewinnen Erkenntnisse. (PK)

Die SS stellen Interaktionen her
und bewerten und beurteilen
den eigenen Lernprozess. (PK)

Stufenbarren, kl. Matten,
Banke, kl. Kasten,
Weichbéden etc.

Einzel- und Partnerarbeit,

Bewegungslandschaft

Springen mit dem Seil

Wiederholung der
Handhabung des Sportgeréates
und der Grundspringe
vorwarts; Erweiterung der
Grundspriinge wie z.B. Double
Under, Side Straddle, Forward
Straddle, Jogging Step, Skier;

Einflhrung des Grundsprungs
rickwarts

Die SS lernen die richtige
Handhaltung des Sportgerates.

(1K)

Die SS entwickeln
Bewegungskdnnen und
erweitern ihre Fahigkeiten am
Seil. (IK)

Die SS gewinnen Erkenntnisse
und stellen Interaktionen her.
(PK)

Seile, Stationskarten,
Sprungbeschreibungen

Einzel- und Partnerarbeit,
Stationslernen

Deutsch: Bereich Lesen und mit
Texten / Medien umgehen

Kurze Beschreibungen der
Grundspuinge selbststandig
erlesen, verstehen und sich
gegenseitig in eigenen Worten
wiedergeben.




Bewegen auf Rollen und
Radern

Fahren mit dem Roller, dem
Waveboard/Skateboard oder
auf Inlinern; Anfahren und
Bremsen, Kurvenfahren sowie
Slalomfahren; Gegenstande
wahrend des Fahrens
transportieren und einem
Partner tibergeben;
Hilfestelllungen,
Sicherheitregeln und
Fallschulung

Bewegungsablaufe
angepasst an das Gerat
optimieren

Die SS bewegen sich
kontrolliert auf auf einem
rollenden Gerét forwarts. (1K)

Die SS andern die Fahrtrichtung
und Geschwindigkeit. (IK)

Die SS wissen wie sie richtig
fallen und sich abstutzen
kénnen. (IK)

Die SS entwickeln
Bewegungskdnnen und
gewinnen Erkenntnisse. (PK)

Die SS stellen Interaktionen her
und bewerten und beurteilen
ihren eigenen Lernprozess.
(PK)

Inliner, Waveboards,
Skateboards, Roller, Hiitchen,
verschiedene Materialien zum
Transportieren,
Sicherheitsregeln

Einzel- und Partnerarbeit
Stationslernen

Wettrennen
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Flugrolle

Wiederholung des
Bewegungsablaufes der
Vorwartsrolle; Stationen zur
Vorwartsrolle auf

Bewegungsformen erlernen

Die SS turnen eine Rolle
vorwarts und rickwarts und
eine Flugrolle anhand der
eigefuihrten

Késten, gr. Kasten, Béanke,
Reutherbretter, Minitrampolin
etc.

Einzel- und Partnerarbeit,

Vorschlag Inhalte Kompetenzen Angebot: Methoden/ a) Fach/ Bezug zum
Woche(n) (prozess- und Medien facheribergreifen Schulprogramm
inhaltsbezogen) der Ansatz
b) Vernetzung mit
anderen
Kompetenzen
6 Werfen und Fangen mit dem | Mit unterschiedlichen Béllen verschiedene Bélle, Deutsch: Wortarten abwerfen,
Partner weit und genau werfen Auswertungsbdgen, Wortartenfangen in der Gruppe,
Stationskarten, Zielvyerfer) von _Wortbausteinen
Feststellung des Ausgangs- Die SS werfen einen Ball Planungspinnwand, (Zf;wg?ff;tr']o\;‘;;'emerfe”)v
uvd.Abscthssnlveaus, ' zielgenau dem Partner zu. (IK) Sprossenwand etc. Rechtschreibregeln (GroR- und
Einfihrung von Wurftechniken; _ _ _ Kleinschreibung,
Einfiihrung Zehnerfangen: Die SS.werfen geZ|e.It mit Einzel- und Partnerarbeit, Mitlautverdoppelung, Wérter mit
Fangvélkerball; Fang und kontrolliertem Krafteinsatz. (IK) | Stationslernen, Ich-Du-Wir- k oder ck etc. - nach Absprache
Wourfbiathlon; Zielwerfen mit ) ] Prinzip mit dem Deutschlehrer)
dem Partner; Zielwerfen in Die SS entwickeln
Mannschaften, Wurfolympiade | Bewegungskonnen und Mathe: Multiplikationsfangen /
gewinnen Erkenntnisse. (PK) Divisionsfangen mit dem Partner
oder in der Gruppe.
Die SS stellen Interaktionen her
und bewerten und beurteilen
den eigenen Lernstand oder
Fortschritt. (PK)
3 Von der Vorwértsrolle zur Vorgegebene kl. Matten, Weichbéden, kl.




verschiedenen Ebenen;
Entwicklung des
Bewegungsablaufes der
Flugrolle; Flugrolle Uber kleine
Hindernisse; Flugrolle Uber
gréRere Gerateaufbauten mit
Berlcksichtigung des
Reutherbrettes und
Minitrampolins

Bewegungskriterien. (IK)

Die SS koordinieren einen
Anlauf und den beidbeinigen
Absprung vom
Sprungbrett/Minitrampolin . (IK)

Die SS entwickeln
Bewegungskdnnen und
gewinnen Erkenntnisse. (IK)

Die SS lernen das Lernen und
bewerten und beurteilen den
eigenen Lernfortschritt. (PK)

Die SS realisieren Bewegungen
mit aulRergewohnlichen
Kdrpererfahrungen realisieren.

(1K)

Die SS kontrollieren und
bewaltigen die
Bewegungsherausforderung
des Fliegens. (IK)

Stationen

Grol3e Ballspiele kennen
lernen — z.B. Hockey

Regeln fir den Umgang mit
dem Spielgerat; Gewdhnung
an Schlager und Ball;
Ubungen zum Fiihren des
Spielgerétes; Stationen zum
Fuhren des Balls; kleine Spiele
mit dem Hockeyschléger;
Reaktionsspiele mit Schlager
und Ball; Einfihrung der
Spielregeln des Hockeyspiels;

Spielformbezogene
Spielfahigkeit

Die SS spielen ein grof3es
Ballspiel in vereinfachter Form.

(1K)

Die SS nutzen Bélle und
Schlager im Spiel sachgerecht,
erfassen und erkléaren einen
vorgegebenen Spielgedanken
und setzen diesen um. (IK)

Die SS flllen eine Rolle im

Hockeyschlager, Bélle, Tore,
Gerate fur Stationenaufbau,
Pfeife, Plannungspinnwand

etc.

Einzel-, Partner- und
Gruppenarbeit; Ich-Du-Wir-
Prinzip Stationen, Spiel

Deutsch: Handlungen
benennen, Grammatikdribbeln
mit dem Hockeyschléger.
Wortarten / Zeiten etc.

Handlungen reflektieren und
besprechen (Bezug zum Bereich
Sprechen und Zuhéren)




Spielpraxis in Kleingruppen

und Mannschaften

Spiel mannschaftsdienlich aus.

(1K)

Die SS stellen sich in ihrem
Spielverhalten auf Partner und
Gegner ein, orientieren sich
spielgemé&nR im Spielfeld und
gehen wertschatzend mit Sieg
und Niederlage um. (IK)

Die SS erkennen die
Entscheidungen eines
Spielleiters an und fligen sich
diesen. (IK)

Vom Handstand zum
Radschlag

Einfihrung des Handstands;
Stationen zur Festigung des
Handstands in Einzel- und
Partnerarbeit; in den fliichtigen
Handstand aufschwingen; aus
dem Handstand abrollen;
Hilfestelllungen zum
Handstand einfuhren;
Einflhrung des
Bewegungsablaufes des
Radschlages (FuR3- und
Handkoordination); Stationen
zum Festigen des

Bewegungsablaufes des
Radschlages; (fur
leistungsstarke SS -
Unterschied zwischen
Radschlag und Radwende

Das Kérpergewicht halten
und stitzen

Die SS laufen Im Handstiitz mit
den FuRen an der Wand hoch,
halten und bewegen sich
seitlich auf den Handen fort.

(1K)

Die SS lernen den Handstand,
das Rad und differenziert die
Radwende und beherrschen
diese. (IK)

Die SS rollen aus dem
Handstand ab und lernen die
Hilfestellungen / Hilfsgriffe. (IK)

Die SS entwickeln
Bewegungskdnnen und
gewinnen Erkenntnisse. (PK)

Die SS gehen Interaktionen ein
und geben sich gegenseitig

kl. Matten, kl. Kasten,
Weichbdden, Stationskarten,
Planungspinnwand etc.

Einzel- und Partnerarbeit,
Stationen, ,lch-Du-Wir-
Prinzip“

Deutsch: Bereich Sprechen und
Zuhoren — Feedback geben und
umsetzen




kennenlernen und erproben)

Hilfestelllungen oder Feedback.
(PK)

Rhythmen in entsprechende
Bewegungen umsetzen

z.B. Kindertanz oder einen
,Trendtanz“; einfache
Tanzschritte kennen lernen
und aneinanderhangen; einen
Rhythmus mit einer
Grundbewegung verbinden;
freies bewegen nach Musik;
Stopptanz

Die SS prasentieren einen
Kindertanz oder einen
LTrendtanz” in der Gruppe,
kombinieren einfache
Tanzschritte und fiihren dies
einzeln und in der Kombination
aus. (IK)

Die SS verbinden einen
Rhythmus mit einer
Grundbewegung. (IK)

Die SS entwickeln
Bewegungskdnnen und
gewinnen Erkenntnisse. (PK)

Die SS stellen Interaktionen her
und bewerten und beurteilen
den eigenen Lernprozess. (PK)

Musik, Bewegungskartei etc.

Einzel- und Partnerarbeit,
Gruppenarbeit,
Gruppenpréasentation auf dem
Schulforum

Musik: Rhythmusschulung,
Tanz

Turnen — In die Weite und
Hohe springen

Hinflihrung zur Hockwende
Uber den gr. Kasten; Gréatsche
Uber den Bock; Hocke und
Gratsche vom Minitrampolin
auf den Weichboden und
Matte

In die Weite und Hohe
springen / Bewegungen mit
aufRergewdhnlichen
Koérpererfahrungen
realisieren

Die SS setzen einen Anlauf
effektiv fir einen Sprung in die
Weite um. (IK)

Die SS springen aus einem
markierten Raum ab. (IK)

Die SS nutzen einen Absprung

kl. und gr. Kasten, Matten,
Weichbdden Minitrampolin,
Reutherbrett, Banke etc.

Einzel- und Partnerarbeit,
Stationen




zum Uberwinden von
Hindernissen. (IK)

Sie SS erlernen die Gratsche
und Hocke und fuhren diese
Bewegungsablaufe Giber
verschiedenen Hindernisse
durch. (IK)

Die SS entwickeln
Bewegungskdnnen und
gewinnen Erkenntnisse, lernen
das Lernen und bewerten und
beurteilen den Lernstand und
Lernfortschritt. (PK)

Spiele verandern — z.B.
Brennball/Volkerball

Bekannte Spiele aufgreifen
und Varianten entwickeln;
bestehendes Regelwerk
verandern und auf
Funktionalitat Gberprifen;
Spiele erweitern (z.B:
Mattenvolkerball), eigene
Spiele / Regeln finden,
erproben und verbessern

Allgemeine Spielfahigkeit

Die SS erfassen und erklaren
eine Spielidee und setzen diese
in ihren Handlungen um. (IK)

Die SS vereinbaren Spielregeln
und halten diese ein. (IK)

Die SS spielen fair miteinander
und gegeneinander. (IK)

Die SS verbessern ihre
Kooperationsfahigkeit. (1K)

Die SS stellen Interaktionen
her und bewerten und
beurteilen ihren eigenen
Lernprozess. (PK)

Softbélle, Planungspinnwand,
Spielfiguren, Pfeife,
Parteibander

Spielregeln

Deutsch: Bereich Sprechen und
Zuhoren

Spielregeln verstehen und in
eigenen Worten wiedergeben;
eigene Gedanken zu neuen
Spielen und Regeln formulieren
und gegenseitig einschatzen /
bewerten; vorgestellte Spiele
einschatzen und ein Feedback
formulieren

Teamentwicklung




Bewegungslandschaft zum Mit Wagnis und Risiko Taue, Ringe, Banke, kl. und Deutsch: Sprechen und Teambildung
Klettern, Balancieren, selbstsichernd umgehen gr. Kasten, Matten, Zuhoren / Schreiben
Schwingen und Stitzen (z.B. Weichbdden etc.
Insel der 1000 Gefahren) Die SS arrangieren im Team gemeinsam eine

Gerate aufgabengerecht und Bewegungslandschaft, Einzel- | Bewegungsgeschichte
Bewegungsgeschichten; tiberpriifen auf Uber- und und Partnerarbeit entwickeln und durchleben /im
Aufbau und Gestaltung einer Untersicherrung. (IK) Deutsghunterrlcht dlgse
Bewegungslandschaft zu Geschichte aufschr_elb_en und

A > . . . anhand von von Kriterien

einem gewahlten Thema; Ple SS bglanCIeren mit Drehung tiberarbeiten
Transportieren von in verschiedenen Stellungen
Kleingeraten in der und mit verschiedenen Auf- und
Bewegungslandschaft; Abgangen, ispringen n die
Partneraufgaben (Filhren und | Weite und Hohe, halten und
Folgen); Schatzsuche etc. stltzen das eigene

Kdrpergewicht. (1K)

Die SS entwickeln

Bewegungskdnnen und

gewinnen Erkenntnisse, stellen

Interaktion her und bewerten

und beurteilen den eigenen

Lernprozess. (PK)
Akrobatik mit dem Partner Akrobatische Bewegungen Regelplakat, Matten, Religion: Leben in einer Teambildung

Ubungen zur Kérperspannung;
Ubungen mit Kérperkontakt;
Erarbeitung von einem
Regelwerk zur Akrobatik mit
dem Partner; leichte Partner
und Gruppenpyramiden,
Erarbeitung einer
Gruppenpréasentation, evtl.
Prasentation auf einem
Schulforum

mit und ohne Gerat
realisieren

Die SS prasentieren mit einem
Partner ein akrobatisches
Kunststuck erfolgreich. (IK)

Die Schiuler finden gemeinsam
Regeln zur Akrobatik mit dem
Partner und halten diese ein.
(PK)

Die SS entwickeln
Bewegungskdnnen und
gewinnen Erkenntnisse, stellen

Weichboden etc.

sch-Du-Wir-Prinzip“, Einzel-
und Partnerarbeit

Gemeinschaft (Regeln festlegen
und einhalten)

Helferprinzip




Interaktionen her, lernen das
Lernen und bewerten und
beurteilen ihr eigenes Handeln.
(PK)

Laufen, Springen, Werfen

Weit- und Zielwerfen;
Weitsprung; Sprint;
Ausdauerlaufe;
Orientierungslaufe; Laufspiele;
Reaktionsspiele;
Leichtathletikbiathlon;
Staffellaufe; Zeitgefuhl beim
Laufen entwickeln; nach Zeit
laufen; Schrittweitsprung;
Zielspringe;
Abenteuerspriinge; Hirdenlauf
etc.

Das Laufen an
unterschiedliche
Bedingungen anpassen / mit
unterschiedlichen Béllen weit
und genau werfen /in die
Weite und Hohe springen

Die SS setzen einen Anlauf fir
einen Sprung in die Weite um,
springen aus einem
markiertenRaum ab, werfen
einen kleinen Ball mit
Schlagwurftechnik in die Weite,
laufen gradlinig und
zielgerichtet und reagieren auf
ein Signal schnell. (IK)

Die SS entwickeln
Bewegungskdnnen und
gewinnen Erkenntnisse. (PK)

Die SS bewerten und beurteilen
ihren eigenen Lernfortschritt
und das eigene Handeln im
Unterricht. (PK)

Bélle, Schlagbélle, Hutchen,
Kegel etc.

Einzel-, Partner- und
Gruppenarbeit, Ich-Du-Wir-
Prinzip

Sachkunde / Klasse 2000:
Mein Korper

Reaktionen des eigenen Korpers
auf sportliche Betatigungen
erfahren; Kdrperteile benennen,
Sauerstoffhaushalt des Korpers
bei kérperlicher Belastung,
Funktion der Lunge

Gesundheitskonzept




Gleiten, Fahren, Rollen

mit dem Roller und Fahrrad
geschickt fahren; einhandiges
Fahren, 8er fahren, Anfahren
und Bremsen, Kreise fahren,
Slalomfahren, langsam und
geschicktes Fahren, ADAC-
Turnier

Bewegungsablaufe
angepasst an das Gerat
optimieren

Die SS bewegen sich mit einem
rollenden Geréat kontrolliert
fort, &ndern gezielt die Richtung
und bremsen geschickt und
sicher. (IK)

Die SS entwickeln
Bewegungskdnnen und
gewinnen Erkenntnisse. (PK)

Die SS bewerten und beurteilen
das eigene Handeln im
Unterricht. (PK)

Roller, Fahrrad,
Ubungsgeréte etc.

Einzelarbeit,
Hindernisparcour,

Sachkunde: Verkehrserziehung

Mobilitatskonzept

Kampfen

Wiederholung der Regeln,
Partner- und Gruppenkampfe;
Fairnessrituale, Ringen mit
dem Partner
unterBerucksichtigung eines
festen Regelwerkes, Kampfe
in der Gruppe

Fair kampfen

Die SS legen Regelungen beim
Kraftemessen fest und halten
diese ein. (IK)

Die SS spuren Emotionen und
beherrschen diese, gehen
wertschatzend mit Sieg und
Niederlage um und k&mpfen fair
mit dem Partner. (IK)

Die SS bewerten und beurteilen
den eigenen Lernstand und das
eigene Handeln im Unterricht.
(PK)

Die SS stellen Interaktionen
her. (PK)

Matten, Reifen, Taue, Seile,

Partner- und Gruppenarbeit,
Mannschaftswettkdmpfe

Gewaltpravention
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Regeln in dffentlichen
Badern

Verhalten im Bus und im
Schwimmbad — Regeln auf
einem Plakat festhalten;
Gehen im Wasser, hiipfen im
Wasser, Wasser in
Bewegung bringen, Augen
und Nase unter Wasser halten
(Partnerpantomime, Sprechen
unter Wasser etc.); Kleine
Spiele und Wettkdmpfe im
Nichtschwimmerbecken; Balle
treiben; Wasser durch
ausatmen zum Brodeln
bringen; den Kérper durch
Bewegungen der Arme und
Beine in unterschiedliche
Lagen bringen; Hockschwebe;
Balle oder Luftballons
runterdricken und
hochspringen lassen; in

Wassers flur das sichere
Bewegen im Wasser nutzen /
offentliche Schwimmbader
den Regeln entsprechend
nutzen

Die SS erfahren in hiift- bis
brusttiefem Wasser die
hemmende Wirkung des
Wasserwiderstandes bei
unterschiedlichen
Bewegungsarten und
Uiberwinden diesen. (IK)

Die SS nutzen den
Wasserwiderstand fir ihre
Fortbewegung. (IK)

Die SS atmen ins Wasser aus,
offnen unter Wasser die Augen
und nutzen die Tragfahigkeit des
Wassers, um den Korper an der
Wasseroberflache zu halten.

Schwimmnudeln,
Tischtennisballe, Tauchringe,
Luftballons, Pfeife etc.

Einzel- und Partnerarbeit,
Gruppenarbeit, Spiele

Sinken

Vorschlag Inhalte Kompetenzen Angebot: Methoden/ a) Fach/ Bezug zum
Woche(n) (prozess- und Medien facheribergreifen Schulprogramm
inhaltsbezogen) der Ansatz
b) Vernetzung mit
anderen
Kompetenzen
5 Wassergewoéhnung und Die Eigenschaften des Schwimmbretter, Sachkunde: Schwimmen und




Gleitlage vorwarts und
rickwarts durch das Wasser
ziehen lassen; einem
geworfenen Ball
nachspringen; in Bauch- und
Ruckenlage gleiten; gleiten
nach Abstol3 vom
Beckenrand; Gleitstrecke
durch Paddelbewegungen mit
Handen und Fulzen
verlangern; Springe vom
Bechenrand aus dem Sitzen,
Kniestand oder Stehen

(1K)

Die SS wirken zum
Untertauchen dem Auftrieb
durch ausatmen entgegen. (IK)

Die SS vermindern die
Bremswirkung des Wassers
durch die gestreckte Kérperlage
beim Gleiten. (IK)

Die SS entwickeln
Bewegungskdnnen und
gewinnen Erkenntnisse. (PK)

Die SS stellen Interaktionen her,
beurteilen und bewerten das
eigene Handeln im Unterricht
und ihren Lernfortschritt. (PK)

Die SS setzen die hygienisch
notwendigen Mal3nahmen
selbststandig um, erklaren die
Baderegeln und halten diese
ein. (IK)

Einflihrung der
Armbewegung und des
Beinschlages fiir den
Schwimmstil Brust

Beinschlag in Riicken- und
Brustlage; aus dem Sitz am
Beckenrand oder auf dem
Schwimmbrett; kreisende
Bewegungen der Beine im
Wasser und an Land
durchfihren,
Bewegungsgeschichte Ernie

Sich schwimmend im Wasser
fortbewegen

Die SS nutzen den
Wasserwiderstand durch
zweckmaRige Arm- und
Beinbewegungen zur
Fortbewegung. (IK)

Die SS erreichen durch richtige
Koordination der Arm- und
Beinbewegung in Verbindung
mit der Atmung eine

Schwimmbretter,
Schwimmnudeln,
Schwimmgiirtel,
Nichtschwimmerbecken,
Schwimmerbecken, Pfeife,
Demonstrationskarten,

Einzel- und Gruppenarbeit

Sachkunde: Schwimmen und
Sinken




und Bert zur
Schwungkratsche,
Schaufelbewegungen zu
kurzen Armkreisen ausweiten;
mit Partner oder Geratehilfe in
Schwimmlage Armbewegung
und Atmung kombinieren;
Pfeilposition und
Kdrperstreckung bei
Einfihrung der Armbewegung
vorbereiten, Ubungen zur
Korperspannung

ausreichende Antriebsleistung.

(1K)

Die SS entwickeln
Bewegungskdnnen und
gewinnen Erkenntnisse. (PK)

Die SS stellen Interaktionen her,
bewerten und beurteilen den
eigenen Lernfortschritt und
formulieren eigene Probleme
und eventuelle Angste. (PK)

Tauchen und Springen

Erleben des Sinkens;
Einflhrung des Tauchens;
nach immer weiter entfernten
Zielen tauchen;
Slalomtauchen; mit
Hilfsmitteln in die Tiefe
tauchen; herausholen eines
Gegenstandes aus
unterschiedlichen
Wassertiefen; vom
Beckenrand und
Schwimmbrett den
Oberkdrper anknicken und
kopfwarts abtauchen;
FuRspriinge vom Beckenrand;
vom Beckenrand gehockt
abspringen; Paketspringe mit
und ohne Drehung;
FuRweitspriinge aus dem
Stand; Zielspriinge

Tauchen und Springen

Die SS tauchen verschiedene
Strecken. (IK)

Die SS tauchen in die Tiefe. (IK)

Die SS springen zwei
unterschiedliche Spriinge vom
Startblock und Einmeterbrett.

(1K)

Die SS fuhren einen Kopfsprung
durch. (IK)

Die SS gleiten gestreckt nach
beidbeinigem Abdruck vom
Beckenrand unter Wasser durch
einen Reifen. (IK)

Die SS entwickeln
Bewegungskdnnen, gewinnen
Erkenntnisse und stellen
Interaktionen her. (PK)

Die SS bewerten und beurteilen

Reifen, Luftballons,
Tauchbéander,
Schwimmbretter etc.

Ich-Du-Wir-Prinzip, Einzel-
und Partnerarbeit, Stationen

Sachkunde: Schwimmen und
Sinken




ihren eigenen Lernfortschritt.
(PK)

Wiederholung und
Festigung der
Schwimmbewegung

Schwimmen mit oder ohne
Hilfsmitteln im
Schwimmerbecken;
Distanzschwimmen;
Zeitschwimmen; Kombination
von Sprungibungen mit
Schwimmbewegungen;
Streckentauchen und
Tiefttauchen im
Schwimmerbecken

Sich schwimmend im Wasser
fortbewegen

Die SS nutzen den
Wasserwiderstand durch
zweckmaRige Arm- und
Beinbewegung zur
Fortbewegung. (IK)

Die SS erreichen durch richtige
Koordination der Arm- und
Beinbewegung in Verbindung
mit der Atmung eine
ausreichende Antriebsleistung.

(1K)

Die SS entwickeln
Bewegungskdnnen, gewinnen
Erkenntnisse und stellen
Interaktionen her. (PK)

Schwimmhilfen etc.

Einzel- und Partnerarbeit

Differenziertes Schwimmen
fur die Abzeichen

50-Meter schwimmen; Ring
aus dem
Nichtschwimmerbecken holen;
Ring aus dem
Schwimmerbecken mehrmals
heraufholen; 200-Meter in 15
Min schwimmen; Sprung vom
Startblock, Einmeterbrett oder
Sprungturm (3-Meter);
Anforderungen fir das
Abzeichen Silber (ggf bei

Sich schwimmend im Wasser
fortbewegen

Die SS nutzen den
Wasserwiderstand durch
zweckmafRige Arm- und
Beinbewegung zur
Fortbewegung. (IK)

Die SS erreichen durch richtige
Koordination der Arm- und
Beinbewegung in Verbindung
mit der Atmung eine
ausreichende Antriebsleistung.

Ergebnislisten, Klemmbrett,
Stoppuhren, Ringe etc.

Einzel- und Partnerarbeit




Uber 9 jahrigen SS) (IK)
Abzeichen in Gold




Arbeitsplan der Grundschule Lichtenberqg: Sport Klasse 4
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Vorschlag
Woche(n)

Inhalte

Kompetenzen
(prozess- und
inhaltsbezogen)

Angebot: Methoden/
Medien

a) Fach/
facheribergreifender
Ansatz

b) Vernetzung mit
anderen Kompetenzen

Bezug zum
Schulprogramm

6 Taktik in Die SS verbessern ihre Matten, kl. Kasten, Reifen, Teamentwicklung
Mannschaftsspielen allgemeinen Spielfahigkeit Balle, Parteibander, etc.
(IK)
Fangspiele, die die Spiele, Ich-Du-Wir-Prinzip
Zusammenarbeit erfordern; Die SS erfassen, erklaren und
Ballspiele mit abfangen oder setzen eine Spielidee um. (IK)
abwehren (10er-Fangen, Ball
tber die Schnur, Brennball, Die SS vereinbaren Spielregeln
Vélkerball); Einfihrung und halten diese ein. (IK)
Rebounderball; Jokeiba; ] )
taktische Grundgedanken Die SS verbessem ihre
thematisieren wie z.B. Zeit, Kooperationsfahigkeit. (1K)
Raumdeckun . .
g,. L Die SS stellen Interaktionen her
Aufgabenverteilung etc; ein .
. . und bewerten und beurteilen
eigenes Mannschaftsspiel .
. ihren Lernprozess. (PK)
entwickeln
4 Wiederholung turnerischer Die SS erlernen Banke, kl. Kasten,

Grundelemente

Wiederholung der
Turnbewegungen zum Rad,
Handstand,

Rolle vorwarts und riickwarts,
Flugrolle; aus dem Handstand
abrollen; einen Stiitzsprung mit

Bewegungsformen und
realisieren aul3ergewdhnliche
Koérpererfahrungen. (1K)

Die SS springen in die Weite
und Hohe. (IK)

Stationskarten,
Planungspinnwand, Matten,
Weichboden, Reutherbretter,
Minitrampolin, Pferd,
Stufenbarren, Reck etc.




Anlauf Gber ein

Gerat; beidbeiniger Absprung
vom Reutherbrett /
Minitrampolin;

Stiitzen am Stufenbarren und
am Reck

Die SS halten und stiitzen das
Korpergewicht. (1K)

Die SS entwickeln
Bewegungskdnnen, gewinnen
Erkenntnisse, stellen
Interaktionen her und bewerten
und beurteilen den eigenen
Lernfortschritt. (PK)

Bewegungslandschaften,

Einzel-, Partner- und
Gruppenarbeit,Stationen

Akrobatik in der Gruppe

Vertrauensiibungen; Ubungen
zur Korperspannung; Partner-
und Gruppenpyramiden;
Entwicklung einer
Gruppenprasentation mit
Einarbeitung verschiedener
turnerischer Grundelemente;
Prasentation beim
Schulforum; Haltungsgriffe;
Hilfestellungen

Die SS realisieren akrobatische
Bewegungen mit und ohne
Gerat. (IK)

Die SS gehen mit Wagnis und
Risiko selbstsichernd um. (IK)

Die SS prasentieren mit einem
Partner ein akrobatisches
Kunststiick erfolgreich. (1K)

Die SS arrangieren im Team
Gerate aufgabengerecht und
tiberprifen auf Uber- und
Untersicherung. (IK)

Die SS entwickeln
Bewegungskdnnen und
gewinnen Erkenntnisse. (PK)

Die SS stellen Interaktionen
her, lernen das Lernen und
bewerten und beurteilen den
Lernfortschritt. (PK)

Partner- und Gruppenarbeit,
Prasentation

Matten, Weichboden, etc.

Deutsch: Beschreibungen von
Pyramiden und akrobatischen
Grundelemente erlesen und
verstehen. Handlungen und
Gefahren benennen, reflektieren
und besprechen (Bezug zum
Bereich Sprechen und Zuhéren)

Teamentwicklung




Seilspringen bis zur
Seilspringurkunde

Seilspringen in der Gruppe;
vorwarts und rickwarts; auf
einem Bein springen; mit dem
Partner vorwarts und
rickwarts springen;
Entwicklung einer
gemeinsamen Seilspring-
Urkunde; Organisation und
selbststandige Durchfihrung;
Hochweitsprung mit Risiko
unter Bericksichtigung des
Seils; Uber selbstgebaute
Hindernisse (mit dem Seil)
springen

Die SS springen In die Héhe
und Weite. (IK)

Die SS gestalten Kunststiicke
im Seilspringen (allein und mit
anderen) (IK)

Die SS gestalten das Hipfen
und Spingen rhythmisch (IK)

Die SS entwickeln
Bewegungskdnnen und
gewinnen Erkenntnisse. (PK)

Die SS stellen Interaktionen
her, lernen das Lernen und
bewerten und beurteilen den
Lernfortschritt. (PK)

Springseile, Matten, kl.
Kéasten, gr. Kasten,
Seilspring-Urkunde

Einzel-, Partner- und
Gruppenarbeit

Stationenlernen

Deutsch: Erlauterungen zu
Kunststiicken mit dem Seil
erlesen und selbststéndig
umsetzen.

Grammatikseilspringen (Zeiten /
Kasus) z.B. Vorwartsspringen
nach Ansage von Satzen, die
im Futur stehen —
Ruckwartsspringen bei Satzen,
die im Prateritum oder Perfekt
genannt werden etc.

Einfuhrung Handball /
Frisbee als
Mannschaftsspiel

Forderung der Sicherheit im
Umgang mit dem Ball /
Frisbee; Prellen alleine und mit
dem Partner; Werfen und
Fangen mit dem Partner;
Zielwerfen; Einfihrung der
Handballregeln / der Regeln
des Spiels mit der Frisbee als
Mannschaftsspiel; Erweiterung
des Regelwerks und der
taktischen Uberlegungen

Die SS werfen mit
unterschiedlichen Béallen /
Frisbees weit und genau. (IK)

Die SS verbessern ihre
spielformbezogene
Spielféhigkeit/ allgemeine
Spielfahigkeit. (IK)

Die SS spielen ein groRes
Mannschaftspiel in
vereinfachter Form regel- und
sportartengerecht (1K)

Die SS nutzen Bélle / Frisbees
im Spiel sachgerecht (IK)

Die SS erfassen, erklaren und
setzen einen vorgegebenen

Handballe, Softballe,
Frisbees, Parteibander,
Planungspinnwand,
Spielfiguren, etc.

Einzel-, Partner- und
Gruppenarbeit,

Stationen, Spiele




Spielgedanken um. (IK)

Die SS vereinbaren Spielregeln
und halten diese ein. (IK)

Miteinander Kampfen und
Ringen

Wiederholung der Regeln zum
Ringen und Kampfen;
Kampfen mit dem Partner
(driicken, ziehen, schieben);
Gladiatoren-Wettkdmpfe;
Einfihrung Ringen auf dem
Weichboden

Die SS kampfen fair
miteinander. (IK)

Die SS legen Regelungen beim
Kraftemessen fest und halten
diese konsequent ein. (IK)

Die SS entwickeln
Bewegungskdnnen und
gewinnen Erkenntnisse. (PK)

Die SS spuren und
beherrschen Emotionen und
gehen wertschatzend mit Sieg
und Niederlage um. (PK)

Matten, Reifen, Taue, Seile,
Weichboden

Partner- und Gruppenarbeit

Gewaltpraventionskonzept

Stepaerobic / Gruppentanz/
Hip Hop

Die
Bewegungsgeschwindigkeit
einem vorgegebenen
Rhythmus anpassen; Schritte
und Schrittkombinationen
erlernen und
aneinanderhéngen, eine
eigene Schrittfolge fiir einen
Klassentanz in Gruppen
entwickeln, Arm- und
Beinkoordinationen erlernen,
verandern und gemeinsam
ausfuhren

Die SS setzen Rhythmen in
entsprechende Bewegung um.

(IK)

Die SS bewegen sich nach
einem eindeutigen Takt. (IK)

Die SS passen sich mit ihren
Bewegungen an Partner,
Gruppe oder Raum an. (IK)

Die SS entwickeln einen
gemeinsamen Tanz /
Choreographie. (IK)

Die SS stellen Interaktionen her
und bewerten und beurteilen

Musik, Musikanlage, Stepper,
Materialien fiir die Choreo

Gruppenarbeit, Tanz

Musik: Bewegungen zu einem
vorgegebenen Rhythmus.
Tanzen in der Gruppe

Teamentwicklung




den eigenen Lernprozess. (PK)

Orientierungslaufe in der
Halle und im Gelande

Laufen nach einem Lageplan
in der Gruppe in der Halle und
auf dem Sportplatz; Symbole
fir Gegenstande auf dem
Laufweg kennen und lesen
lernen; Aufgaben in einer
Gruppe verteilen,
Orientierungslaufe mit
Aufgaben aus verschiedenen
Fachern in der Halle und im
Gelénde, Wettkampf auf Zeit
im Orientierungslauf der
Gruppen gegeneinander

Das Laufen an
unterschiedliche
Bedingungen anpassen

Die SS laufen zielgerichtet,
schnell und gradlinig in der
Gruppe nach einem
Lageplan.(IK)

Die SS teilen eine Laufstrecke
6konomisch ein. (IK)

Die SS lesen einen Lageplan
und einigen sich auf eine
Laufrichtung. (IK)

Die SS orientieren sich anhand
eines Lageplanes im Raum. (IK)

Die SS stellen Interaktionen
her und bewerten und
beurteilen ihren eigenen
Lernprozess. (PK)

Die SS nehmen korperliche

Laufkarten, Banke,
Weichbdden, Matten,
Hindernisse in der Halle und
im Geléande, Aufgabenkarten,
Knobelaufgaben, Stoppuhren

Partner- und Gruppenarbeit

Orientierungslaufe

Sachkunde: Kartenlesen

Deutsch: Aufgabenkarten in der
Gruppe lesen und
Aufgabenstellungen gemeinsam
I6sen. Grammatik oder
Rechtschreibaufgaben an
Stationen des
Orientierungslaufes.

Mathematik: Sudoku oder
Rechenaufgaben an Stationen
des Orientierungslaufes.




Reaktionen (Puls, Schwitzen,
Seitenstiche) beim Laufen wahr
und erklaren diese kérperlichen
Reaktionen. (IK)

Laufen, Springen, Werfen

Koordinatives Laufen; Laufen
mit und gegen den Partner;
Laufen in der Gruppe;
Vorsprungsprints;
Ausdauerlaufen;
Pyramidenlaufe,
Ernahrungspyramide erlaufen,
Schlagballwurf mit / ohne
Anlauf; Anlaufrhythmus
verbessern; vielfaltige
Sprungformen erleben und
erproben; in die Weite
springen; Uber Hindernisse
springen;
Leichtathletikbiathlon;Mannsch
aftskampf im Laufen, Springen
und Werfen

Das Laufen an
unterschiedliche
Bedingungen anpassen / mit
unterschiedlichen Béllen weit
und genau werfen / In die
Weite und Hohe springen

Die SS setzen einen Anlauf fur
einen Sprung in die Weite um
und springen aus einem
markierten Raum ab. (IK)

Die SS werfen einen kleinen
Ball mit Schlagwurftechnik in
die Weite. (IK)

Die SS treten aus der
Ruhestellung oder aus dem
Laufen schnell an. (IK)

Die SS laufen zielgerichtet,
schnell und gradlinig und
reagieren auf ein Signal schnell.

(IK)

Die SS entwickeln
Bewegungskdnnen und
gewinnen Erkenntnisse. PK)

Die SS bewerten und
beurteilen ihren eigenen

Schlagballe, Parteibander,
MafR3band, Stoppuhren etc.

Einzel-, Partner- und
Gruppenarbeit

Gesundheitskonzept




Lernprozess. (PK)

Gleiten, Fahren, Rollen

Mit dem Roller und Fahrrad
geschickt fahren; ADAC-

Turnier; Parcours,
einhandiges Fahren,
Handzeichen geben,
freihandiges Fahren, Ubungen
zum Schulterblick, langsames
Fahren,
Geschicklichkeitsfahren,
Slalomfahren, Kurvenfahren,
Ubungen zum Bremsen etc.

Bewegungsablaufe
angepasst an das Gerat
optimieren

Die SS halten sich auf dem
Fahrrad im Gleichgewicht,
andern ihre
Bewegungsrichtung, meistern
Anstiege und erfahren
Geschwindigkeit und
Gleichgewicht als Risiko. (IK)

Die SS erfahren verschiedene
Untergriinde und Bedingungen
als férderlich oder hinderlich
furs Fahrradfahren. (IK)

Die SS fahren einhandig /
freihdndig auf ihrem Rad und
halten ihr Gleichgewicht. (IK)

Die SS halten sich an die
Verkehrsregeln und meistern
eine Prufungsstrecke sicher.

Rad, Pylonen, Markierungen,
Streckenplan der
Fahrradprifung,
Geschicklichkeitsparcour etc.

Einzel- und Partnerarbeit

Sachkunde: Radfahrprifung

Mobilitat




(IK)

Die SS entwickeln
Bewegungskdnnen und
gewinnen Erkenntnisse. (PK)

Die SS lernen das Lernen und
beurteilen und bewerten den
eigenen Lernfortschritt. (PK)

Gleichgewichtsschulung auf
stabiler und labiler Unterlage

Balancieren uber erhohte
Hindernisse; Balancieren tiber
Briicken; Balancieren mit
absichtlich beeintrachtigten
Koérpersinnen; balancieren mit
dem Partner; sich gegenseitig
aus dem Gleichgewicht
bringen; Mattenrodeo;
rémisches Wagenrennen
(Rollbrett und kl. Matte);
Wippen

Das dynamische und
statische Gleichgewicht
halten

Die SS halten sich auf
unterschiedlich breiten
Unterstitzungsflachen im
Gleichgewicht. (IK)

Die SS halten sich auf
unterschiedlich hohen und
unterschiedlich geneigten
Unterstitzungsflachen im
Gleichgewicht. (IK)

Die SS kontrollieren ihr
Gleichgewicht und fangen
dieses nach Verlust kontrolliert
ab. (IK)

Die SS stellen ihr Gleichgewicht
wieder her. (IK)

Die SS stellen Interaktionen her
und bewerten und beurteilen
ihren eigenen Lernprozess.
(PK)

Banke, Ringe, kl. Kasten, gr.
Kasten, Matten, Weichbdden,
Rollbretter, Handgerate, etc.

Einzel- und Partnerarbeit,
Stationen,

Bewegungsgeschichte
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